REGULAMIN
Bytomskiej szkoty Aikijujutsu Kobukai

I. Requlamin cztonkostwa

1.

Cztonkiem Bytomskiej szkoty Aikijujutsu Kobukai (zwanej dalej Klubem)

moze zosta¢ kazda osoba (min 14 lat), ktéra wypetni deklaracje cztonkowska (w
przypadku osdéb niepetnoletnich deklaracje wypetnia i potwierdza wtasnym
podpisem rodzic lub opiekun prawny) oraz uzyska pozytywng opinie
prowadzacych zajecia.

. Kandydat sktada Deklaracje Cztonkowska Klubu bezposrednio u instruktora

prowadzacego treningi.

. Cztonek regularnie optaca sktadki cztonkowskie w ustalonej wysokosci i

okreslonym terminie. Sktadka obowigzuje wszystkich ¢wiczacych i jest sktadkq
za przynaleznos¢ do klubu, na pokrycie funkcjonowania szkoty. Seminaria,
obozy, szkolenia, egzaminy i inne formy uczestnictwa sg ptatne oddzielnie.
Osoby, ktore nie uczestniczylty w danym miesigcu w zajeciach optacajq skifadke
cztonkowska w wysokosci 60 zi.

. Osoby bioragce udziat w treningach muszg by¢ ubezpieczone (powinni takze

posiada¢ dodatkowe ubezpieczenie NNW (ubezpieczajg sie we wiasnym
zakresie)).

. Wszystkich ¢wiczgacych w Klubie obowigzujg badania lekarskie dopuszczajgce do

uczeszczania w zajeciach, wydanych przez lekarza uprawnionego do
orzecznictwa w sporcie amatorskim.

. Cztonek Klubu ma prawo uczestniczy¢ w zajeciach, brac¢ udziat w obozach

szkoleniowych, przystepowac¢ do egzamindw na stopnie szkoleniowe (kyu) i
stopnie mistrzowskie (dan) - po spetnieniu okreslonych warunkéw, bra¢ udziat
w kursach instruktorskich, reprezentowac Klub na seminariach, pokazach oraz
imprezach organizowanych przez Klub (za zgodgq instruktora).

II. Regulamin uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez Klub

1.

Uczestnicy zajec¢ sq zobowigzani przychodzi¢ na zajecia punktualnie, w stroju
zapewniajgcym bezpieczenstwo i higiene oraz przestrzega¢ podstawowych
zasad higieny.

. Uczestnicy zajec przebywajq i trenujg na sali treningowej tylko w obecnosci

instruktora. W czasie treningu c’wiczqcy muszg by¢ zdyscyplinowani

i wykonywac polecenia instruktora. Cwiczacych obowigzuje rozsadek

i poszanowanie zdrowia swojego oraz innych uczestnikdw zajec. Prowadzacy nie
bierze odpowiedzialnosci za osoby, ktére samodzielnie wykonujg ¢wiczenia nie
przestrzegajac podstawowych zasad bezpieczenstwa.



. O wszystkich niedyspozycjach, ztym stanie zdrowia, kontuzjach itp. ¢wiczacy
musi powiadomié¢ prowadzacego przed treningiem.

. W czasie zajec zabronione jest noszenie bizuterii, zegarkdéw itp. - dopuszcza sie
jedynie okulary korekcyjne. Na sale nie wnosimy jedzenia ani picia, za
wyjatkiem wody mineralnej w plastikowej, zakrecanej butelce.

. Cwiczacy korzystajacy z przyrzadow treningowych lub wyposazenia Klubu/sali
treningowej ponoszg odpowiedzialnos¢ za odpowiednie uzywanie sprzetu.

W razie umysinego uszkodzenia lub zniszczenia spowodowanego niewtasciwym
uzywaniem sprzetu lub wyposazenia Klubu trenujacy zobowigzany jest do
natychmiastowego pokrycia strat, ktdre spowodowat.

. Osoby, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze znajdujq sie pod wptywem
srodkow dopingujacych, alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych nie zostang
wpuszczone na sale.

. Cwiczacy ma obowigzek kulturalnie zachowywac sie w Klubie i godnie
reprezentowac Klub na zewnatrz.

. Klub nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe,
pozostawione w szatniach lub zgubione podczas treningu.

II1. Utrata praw czionka Klubu

. W przypadku niestosowania sie do niniejszego Regulaminu ¢wiczacy zostanie
czasowo zawieszony lub skreslony z listy cztonkéw Klubu (nie bedzie miat
mozliwosci udziatu w zajeciach).



